
‘QUALITYTIME MET MIJN 
GEZIN IS BELANGRIJKER 

DAN VEEL GELD’
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Heb je dit inkomen al lang?
“Zo’n drie jaar, sinds ik een eigen bedrijf 
heb. Daarvoor werkte ik als audioloog, 
ook als ondernemer. Daar verdiende ik 
maandelijks zo’n 2000 euro meer mee.” 
 
Maar toch maakte je een switch naar je 
huidige onderneming?
“Ja, ik wilde graag meer focussen op  
verduurzaming en hoe ik anderen daar-
mee kan helpen. Vandaar dat ik het roer 
omgooide en een onlinebedrijf begon om 
anderen te motiveren en te begeleiden  
met een duurzaam leven.” 
 
Mis je je hogere inkomen niet?
“Jawel, maar het weegt niet op tegen de 
voordelen die ik nu heb. Zo doe ik nu  
iets wat ik echt heel leuk vind én ik kan 

Spaarder of spender? “Spaarder.”

Grootste aanschaf? “Mijn huis voor 245.000 euro.”

Grootste koopwens? “Een vouwwagen. We kamperen nu met een tent.” 

mijn werk veel beter combineren met de 
kinderen. Eerst werkte ik 32 uur per week, 
en vaak wel 38 uur, waardoor ze regelmatig 
naar de opvang moesten. Nu werk ik alleen 
onder schooltijd en kan ik de kinderen 
elke dag zelf ophalen van school. Een veel 
relaxter gevoel.” 
 
Dus qualitytime met je gezin vind je 
belangrijker dan geld?
“Absoluut! Ik ben niet moeder geworden 
om ze bijna niet te zien. En oké, door mijn 
huidige inkomen hebben we het financieel 
minder ruim, maar met wat aanpassingen 
komen we alsnog rond.” 
 
Wat zijn die aanpassingen?
“Toen ik nog goed verdiende, gingen mijn 
man en ik minstens twee keer per maand 

uit eten. Ook kocht ik weleens kleding van 
duurzame merken, maar dat doe ik nu 
allemaal niet meer. Thuis eten is net zo 
gezellig en via de kringloopwinkel en 
Vinted kun je ook leuke kleding scoren.” 
 
Zijn er ook dingen waar je niet op 
bezuinigt?
“Ja, op biologisch eten. Dat vinden we te 
belangrijk om op te beknibbelen. Groente 
en fruit kopen we bijvoorbeeld elke week 
bij lokale boeren. Allemaal biologisch en 
we steunen er ook de boeren weer mee.” 
 
Heb je weleens een miskoop gedaan?
“Zeker. Nadat ik vorig jaar via Instagram 
opmerkingen kreeg over de witte plekjes 
op mijn voortanden, kocht ik een tanden-
bleekset. Het product bleek vol chemicaliën 
en microplastics te zitten. Ik baalde enorm 
toen ik er achterkwam en schaamde me 
dat ik me had laten beïnvloeden, want dat 
bedrijf past totaal niet bij mijn eigen 
normen en waarden.”

LISANNES TIP
“Er zijn veel manieren waarop 
je kunt besparen op energie. 

Korter of kouder douchen is daar 
een voorbeeld van, maar vergeet 

ook onnodige stekkers in het 
stopcontact niet. Zelf hebben we 
een dranger op de deur. Als de 

kinderen die open laten staan, valt 
’ie vanzelf weer dicht. Daardoor 

verlies je geen warmte.”

Let’s talk about… money! Waar geef jij je geld aan uit? 
Heb je weleens geldzorgen? Wat zou je doen met een miljoen? 

Elke week een lezeres eerlijk over geld.

LISANNE (32)
Thuis: getrouwd met Remco (40, ingenieur),  

moeder van Floris (5) en Emma (4) 

Werk: zelfstandig ondernemer

Geschat maandinkomen: tussen 0 en 1500 euro

Gezamenlijk maandinkomen: tussen 3000 en  

4500 euro

VRIENDIN  25

Money talks


